FIAIANO - EPOMEO: Un viaggio nello spazio e nel tempo/ Eine

aprile dalle ore 09:30 - alle ore 15:30 Reise durch Raum und Zeit

Si parte da Fiaiano nei pressi del supermercato ed, attraverso una strada
sterrata si intercettano le scale scavate nella montagna, avvolte dai
colori e dalle fragranze della macchia mediterranea che portano fino
alla “Cava Bianca’, cosiddetta per la forte presenza di pomici e lapilli e
da li, continuando la risalita, ci si immette quindi in un bosco di castagni
alle falde del Monte Trippodi, fino ad arrivare a Piano San Paolo, vecchia
spiaggia fossile, testimonianza del passato sommerso di una parte dell‘isola.
Il sentiero prosegue fino alla sorgente militare di Buceto e comincia
I'ascensione, attraverso le esplosioni floreali, che condurra sino alla cresta
del Monte Epomeo, per arrivare alla cima piu alta dellisola, Punta San
Nicola, dove e presente un eremo scavato nell'enorme masso di tufo verde
che costituisce la cima stessa. Una volta raggiunta, si procedera in direzione
del suggestivo negozio di souvenirs “Miscillo sapori e...; dove ci attende la
Festa ed il meritato pranzo, nell'apposita area attrezzata.

- Wegbeschreibung: Abmarsch ist beim Supermarkt Deco in Fiaiano. Der
Weg fiihrt zuerst tiber eine Stral3e, dann geht es weiter (iber einen Saumpfad bis
zur Cava Bianca, die ihren Namen dem dortigen Bimsstein und Lapill verdankt.
Durch einen Kastanienwald am Ful3 des Monte Trippodi erreichen wir Piano
San Paolo, einen fossilen Strand, Zeugnis der ,versunkenen” Vergangenheit der
Insel. Vorbei an der Quelle von Buceto geht es bergauf durch ein Blumenmeer bis
zum Riicken des Monte Epomeo und weiter zur Einsiedelei, die in den riesigen
Felsblock des Gipfels gehauen ist. Die Krénung des Tages ist das Abschlussfest
bei Miscillo.

Durata: 6 h Percorso: Fiaiano, Cava Bianca, ~ Dauer: 6 Stunden AbschluBSfest

Difficolta: E Piano San Paolo, Toccaneto, Schwierigkeitsgrad: E Wegverlauf: Fiaiano, Cava Bianca,
Dislivello in salita: 600 m Punta San Nicola, Miscillo Weglinge: 8 km Piano San Paolo, Toccaneto, Punta
Quota massima: 789 m Equipaggiamento: scarpe ed Haohenunterschied bergauf: 600m  San Nicola, Miscillo

Sviluppo del percorso: 8 km abbigliamento da trekking, Héchster Punkt: ca. 789 m Ausriistung: Wanderschuhe und
Partenza: Fiaiano (nei pressi del  acqua. Ausgangspunkt: Fiaiano beim -kleidung, Wasser

supermercato DECO) ore 09.30 Supermarkt ,Deco”um 9.30 Uhr

Arrivo: Miscillo Souvenir Ankunft: Miscillo Souvenitr,

aprile dalle ore 10:00 - alle ore 15:00

Si parte dal comune di Serrara (all'altezza del ristorante Bracconiere) e si
prosegue per inoltrarsi in un paesaggio selvaggio ed affascinante sul
versante ovest dell'isola (Forio), fino ad arrivare al bosco dei Frassitielli,
un terrazzo di acacie fittissime. Nel bosco le robinie fanno ombra a rocce
ricoperte di muschio, licheni, e finocchi selvatici. Proseguendo lungo il
sentiero ci si immerge nel bosco della Falanga; qui la realta incontra la
fantasia. Infatti in questo bosco di castagni e possibile ritrovare le tipiche
buche (le fosse della neve) ed i rifugi scavati nei massi di tufo precipitati
dall'Epomeo, come conseguenza di assestamenti tettonici (le cosiddette
Case di Pietra). Arrivati presso questa zona (la Falanga), si comincia la
scalata verso la vetta del Monte Epomeo. Una volta raggiunta, si procedera
in direzione del suggestivo negozio di souvenirs “Miscillo sapori e...; dove ci
attende la Festa ed il meritato pranzo nell'apposita area attrezzata.

- Wegbeschreibung. Wir gehen beim Restaurant ,Bracconiere” in Serrara
weg, weiter durch eine wilde und faszinierende Landschaft bis zum Frassitelli-
Wald, einem Akazienhain, der sich auf einer grolSen Terrasse ausdehnt.
Danach erreichen wir den Falanga-Wald, wo wir unter Kastanienbdumen die
typischen Schneegruben und die sogenannten Héuser im Fels vorfinden. Uber
einen steilen Weg gelangen wir zum Gipfel des Monte Epomeo. Danch geht es
bergab zu ,Miscillo Souvenir; wo wir beim Abschlussfest unser wohlverdientes
Mittagessen geniessen werden.

3 O DA SERRARA ALLEPOMEO/ Von Serrara zum Gipfel des Monte Epomeo

Durata: 5 h circa Arrivo: Fontana Dauer: 5 Stunden Ankunft: Fontana

Difficolta: E /EE Percorso: Serrara, Bosco dei Schwierigkeitsgrad: E/EE Wegverlauf: Serrara, Frassitelli-
Dislivello in salita: 300m Frassitelli, Bosco della Falanga Wegldnge: 6 km Wald, Falanga-Wald, Epomeo-
Dislivello in discesa: 260 m (Case di Pietra), Punta San Nicola Ho6henunterschied bergauf:300m  Gipfel, Miscillo, Fontana

Quota massima: 789 m (Monte Epomeo), Fontana. Hdhenunterschied bergab: 260 m  Ausriistung: Wanderschuhe und
Sviluppo del percorso: 6 km Equipaggiamento: scarpe Hdochster Punkt: ca. 789 m -kleidung, Wasser

Partenza: Serrara (nei pressidel  da trekking obbligatorie ed Ausgangspunkt: Restaurant

Ristorante Bracconiere) ore 10.00 abbigliamento a strati, acqua ,Bracconiere”um 10 Uhr

EPOMEO IN FESTA

Si conclude in festa la sesta edizione
di “ANDAR PER SENTIERI 2018”

Dopo entrambi i percorsi disponibili per la
giornata del 30 aprile, ci si ritrova a festeggiare
tutti insieme presso la suggestiva area attrezzata
del negozio “ Miscillo sapori e...”
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ILBOSCO DELLA FALANGA: un viaggio musicale nello spazio
e nel tempo / Falanga-wald: eine musikalische zeitreise
aprile dalle ore 10:00 - alle ore 14:00

Si parte da Serrara (nei pressi del ristorante Bracconiere) e si prosegue per

GUIDA ESCURSIONISTICA - ASSICURAZIONE - BRUSCHETTA - DEGUSTAZIONE - NAVETTA BUS IL SENTIERO DELL'EREMO / Der weg zur Einsiedelei

aprile dalle ore 10:00 - alle ore 14:00

I percorso parte nei pressi del ristorante Bracconiere a Serrara dove, attraverso

PARCHEGGIO GUERRA (ISCHIA) - PIAZZALE DELCANCORA (CASAMICCIOLA TERME) - CAPITELLO (INGRESSO
LACCO AMENO) - FORIO PORTO - PRO LOCO PANZA (FORIO).

29

IM PREIS SIND INBEGRIFFEN: WANDERFUHRER - VERSICHERUNG - BRUSCHETTA - VERKOSTUNG - SHUTTLEBUS
SHUTTLEBUS ZUM AUSGANGSPUNKT DER WANDERUNGEN - HALTESTELLEN: PARKING GUERRA (ISCHIA) -
PIAZZALE DELCANCORA (CASAMICCIOLA TERME) - CAPITELLO (LACCO AMENO ORTSEINGANG) - FORIO HARBOUR
- PRO LOCO PANZA (FORIO).

Descrizione delle tipologie di escursione

T = Turistica: facile, poco impegnativa, alla portata di tutti. E' un itinerario non lungo su stradine o larghi sentieri sempre
evidenti e segnalati che non necessita di capacita di orientamento. Non tocca mai quote elevate e i dislivelli sono di solito
inferiori ai 500 metri. Richiede una normale preparazione fisica alla camminata.

E=Escursionistica: richiede un certo allenamento per la lunghezza del percorso e/o dei dislivelli da superare che normalmente
& compreso tre i 500 e 1000 metri. E' un itinerario che si snoda su sentieri di ogni genere quasi sempre segnalati, su tracce
evidenti, ma anche su pascoli e non presenta di norma tratti esposti o, nel caso di brevi passaggi o traversate su ripidi pendii
con protezioni come barriere o cavi. Puo richiedere un certo senso di orientamento e conoscenza del terreno montagnoso e
necessita di un allenamento alla camminata e di calzature ed equipaggiamento adeguato.

EE = Escursionistico per esperti: Sono itinerari che richiedono lunga esperienza, allenamento e forza fisica da parte di chi li
percorre. E necessario sapersi muovere con perizia anche nei terreni pericolosi: ghiaioni, ripidi pendii o tratti scoscesi, macchia

fitta, assenza di sorgenti. La difficolta del terreno e la distanza dai punti d'appoggio richiedono una totale autonomia.

Schwierigkeitsgrade der Wanderungen

T = einfacher Wanderweg: Der Weg verlauft Gber Forststraen, SchotterstraBen oder einfache Saumwege, ist gut
ausgeschildert bietet bei Nebel oder Schlechtwetter keine Orientierungsprobleme. Der Hohenunterschied liegt zwischen 250
und 300 m, die Gehzeit betragt rund drei Stunden. Es handelt sich im Grunde um ldngere Spaziergénge, die man auch in
Turnschuhen machen kann, Berg- oder Kletterschuhe sind nicht nétig.

E = Bergwanderweg: Die Gehzeit betrdgt deutlich mehr als drei Stunden, der Weg selbst schwierig, kann querfeldein gehen
oder geschottert sein, oft ist er nicht beschildert. Der Hohenunterschied ist mehr als 500 m, manchmal bis zu 1000 m. Wegen
der Abgeschiedenheit und der Distanz zu Stlitzpunkten sind ein gutes Orientierungsvermdgen, der Umgang mit Landkarten
und Kompass, eine gewisse Bergerfahrung, die Kenntnis der moglichen Gefahren, eine gute korperliche Kondition und eine
gute Bergausriistung notwendig.

EE = Weg fiir erfahrene Bergwanderer: Hier handelt es sich um Wege, die eine lange Wandererfahrung sowie eine
ausgezeichnete kérperliche Kondition des Wanderers voraussetzen. Geréllhalden, steile Abhdnge oder schotterige Wegstiicke,

un paesaggio selvaggio ed affascinante sul versante ovest dell’isola, si arriva
fino al bosco dei Frassitelli, un terrazzo di acacie fittissime. Nel bosco le robinie
fanno ombra a rocce ricoperte di muschio, licheni, e finocchi selvatici. |l
sottobosco, € il regno del coniglio selvatico che ha rivestito e riveste un ruolo
fondamentale nella tradizione culinaria locale. Arrivati all'altezza di un arco
in pietra, che da modo alla fantasia di viaggiare nello spazio e nel tempo, il
percorso prosegue ripidamente in salita fino ad arrivare ad uno sterrato che
porta a Pietra dell’Acqua (enorme masso di tufo che funge da cisterna, da
cui il nome). Si & ormai giunti sulla cresta del Monte Epomeo, ed il percorso
prosegue fino ad arrivare alla cima piu alta dellisola, Punta San Nicola, dove
& presente un eremo scavato nell'enorme masso di tufo verde che costituisce
la cima stessa. Qui il percorso si concludera con l'incontro con I'artista Luciana
De Falco e la degustazione di prodotti tipici presso il Ristorante La Grotta di
Fiore.

-Wegbeschreibung: Die Wanderung beginnt beim Restaurant Bracconierean
der faszinierenden Westkiiste der Insel und fiihrt uns zum Frassitelli-Wald, einem
dichten Akazienwald. Im Schatten der Robinien finden wir moosbedeckte Felsen,
Flechten und wilden Fenchel. Das Unterholz ist das Reich des wilden Kaninchens,
das seit jeher eine wichtige Rolle in der lokalen Kochtradition spielt. Durch einen
steinernen Torbogen geht der Weg steil bergan bis zu einer SchotterstralSe, die
zur Pietra dell’Acqua (ein enormer Tuffsteinfelsen, der als Wasserzisterne dient)
fiihrt. Uber den Bergkamm des Monte Epomeo gelangen wir bis zu dessen Gipfel
(Punta San Nicola), der aus einem riesigen griinenTuffblock besteht, in den eine
Einsiedelei gehauen ist. Unsere Wanderung endet hier mit der Begegnung mit
der Kiinstlerin Luciana De Falco. Danach gibt es im Restaurant ,Grotta da Fiore”
einen kleinen Imbiss.

%' SOSTA PRESSO RISTORANTE LA GROTTA DA FIORE

inoltrarsi in un paesaggio selvaggio ed affascinante sul versante ovest
dell'isola (Forio), fino ad arrivare al bosco dei Frassitielli, un terrazzo di
acacie fittissime. Nel bosco le robinie fanno ombra a rocce ricoperte di
muschio, licheni, e finocchi selvatici. Il sottobosco, € il regno del coniglio
selvatico che ha rivestito e riveste un ruolo fondamentale nella tradizione
culinaria locale. Proseguendo lungo il sentiero ci siimmerge nel bosco della
Falanga; qui la realta incontra la fantasia. Infatti in questo bosco di castagni
& possibile ritrovare le tipiche buche (le fosse della neve) ed i rifugi scavati
nei massi di tufo rotolati dall'Epomeo, come conseguenza di assestamenti
tettonici (le cosiddette Stone house), massi che sono rotolati fino al mare. |
canti popolari e le magiche atmosfere di questi luoghi renderanno di certo
il cammino unico. Usciti dal bosco, si riprende il sentiero che ci riporta al
punto di partenza dove si conclude con una suggestiva degustazione
presso la Tenuta Frassitelli delle Cantine d’Ambra.

| Wegbeschreibung: Wir gehen vom Restaurant Bracconiere weg, weiter
durch eine wilde und faszinierende Landschaft bis zum Frassitelli-Wald, einem
Akazienhain, der sich auf einer grolSen Terrasse ausdehnt. Der Unterwald ist
reich an moosbedeckten Felsen, hier wachsen Flechten und wilder Fenchel.
So erreichen wir den Falanga-Wald, wo Realitdt und Fantasie aufeinander
treffen. Inmitten der Kastanienbdume finden wir die typischen Schneegruben
und die Felshéuser (sogenannte Stone House) vor, die in die riesigen Felsblocke
geschlagen sind, die wdhrend tektonischer Erdbewegungen vom Epomeo
gestiirzt sind. Volkslieder und die bezaubernde Stimmung dieser Pldtze machen
diese Wanderung zu einem einzigartigen Erlebnis. Dann geht es Richtung
Ausgangspunkt zuriick, unterwegs gibt es eine Verkostung auf dem Weingut
Frassitelli der Familie D’Ambra.

% DEGUSTAZIONE PRESSO LA TENUTA

FRASSITELLI DELLE CANTINE DPAMBRA
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dichtes Gestriipp und der Mangel an Wasserquellen verlangen eine groBRe Geschicklichkeit und viel Erfahrung. Das schwierige Durata: 4 h Arrivo: Fontana (piazza) Dauer: 4 Stunden Ankunft: Fontana, Hauptplatz Durata: 4 h Percorso: Serrara, Bosco dei Schwierigkeitsgrad: E Wald (oberer Weg), Falanga-Wald,
Gelande und die Entfernung zu Stiitzpunkten setzen die totale Autonomie des Wanderers voraus. Dliufeslien= Pl SR et e S el e Difficolta: E Frassitelli (parte alta), Bosco Wegldnge: 4 km Frassitelli-Wald (unterer Weg)
Dislivello in salita: 400 m Frassitelli, Pietra del’Acqua, Wegldnge: 7 km Wald, Pietra dell’Acqua, Monte Dislivello: 100 m della Falanga, Bosco dei Héhenunterschied: 100 m Serrara
INFORMAZIONI: PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA PER TUTTI I PERCORSI Quota massima: 789 m Monte Epomeo (Punta San Hohenunterschied bergab: 200m  Epomeo, Fontana Quota massima: 600 m circa Frassitelli (parte bassa), Serrara  Héchster Punkt: ca. 600 m Ausriistung: Wanderschuhe und Proloco Panza R PRO LOCO
FUR ALLE WANDERUNGEN IST DIE RESERVIERUNG NOTWENDIG Sviluppo del percorso: 7 Km Nicola), Fontana Héhenunterschied bergauf:400m  Ausriistung: Wanderschuhe und - Sviluppo del percorso: 4 Km Equipaggiamento: scarpe ed Ausgangspunkt: Restaurant -Kleidung, Wasser SOl0c0 L anze Nemo SERRARA

Partenza: Serrara (nei pressi
del Ristorante Bracconiere) ore
10.00

Equipaggiamento: scarpe ed
abbigliamento da trekking,

acqua.

Hdchster Punkt: 789 m
Ausgangspunkt: Restaurant
,Bracconiere” um 10 Uhr

kleidung, Wasser

Partenza: Serrara (nei pressi del

Cimitero) ore 10.00

Arrivo: Ristorante Bracconiere

,Bracconiere”um 10 Uhr
Ankunft: Restaurant ,Bracconiere
Wegverlauf: Serrara, Frassitelli-

abbigliamento da trekking,
acqua.
Dauer: 4 Stunden

"

ISOLA D'ISCHIA mare - cultura - territorio

Comune di Club Alpino ltal
Serrara Fontana : I:émau "
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